
Nombre del hogar: _____________________________________________ 
 

Rutina diaria para niños y niñas  
De 0 a 6 años 

 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

        

        

        

        

        

        

        

 
 
 
 
 
 
 



Rutina diaria para niños y niñas  
De 7 a 12 años 

 

Horario Lunes Martes miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

        

        

        

        

        

        

        

 
 
 
 
 
 

 
 
 



Rutina diaria para adolescentes  
De 13 a 17 años 

 

Horario Lunes Martes miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

        

        

        

        

        

        

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rutina diaria de vacaciones para niños y niñas  

De 0 a 6 años 
 
 

Horario Lunes Martes miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

        

        

        

        

        

        

        

 
 
 
 
 
 
 



Rutina diaria de vacaciones para niños y niñas  
De 7 a 12 años 

 

Horario Lunes Martes miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

        

        

        

        

        

        

        

 
 
 
 
 
 

 
 
 



Rutina diaria de vacaciones para adolescentes  
De 13 a 17 años 

 

Horario Lunes Martes miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

        

        

        

        

        

        

        

Nota: los horarios y rutinas deben contener horarios de comida, higiene, horarios educativos, tutorías, estimulación, recreación, entre otras.  

Observación:  

  

 

   f___________________________            f___________________________ 

Trabajadora social           director (a) o representante legal         

               colegiado 

                                                       


