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L.o que NO es el Plan de Vida

No pertenece al adulto, es la guia para alcanzar los objetivos del
NNA acompanado por el profesional.
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metas
personales

Objetivos y
metas
educativas

Objetivos y
metas
sociales
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profesionales
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Es parte de
un proceso

Intervencion.
Con base en
los resultados
de la
evaluacion
biopsicosocial.
Se valorara la

intervencion. /

Plan de vida
El Proy.V da las
pautas para
trabajar el PV
con el NNAy
los recursos
del hogar.
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¢Porqué es importante?

* Ayuda al NNA a mantener o reconstruir su identidad

* Promueve la manifestacion y aceptacion de sentimientos
* Ayudar al control y guia de su propia historia

e Crea (vinculos, suenos, sentido, fe, etc.)

* Favorece la aceptacion

* Fortalece el autocontrol (deseo y necesidad, equilibrio)
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Plan de Vida
Discapacidad




Plan de vida - Vida Independiente-

El plan debe seguirse considerando como un proceso, basado

en una vision integrada y multidisciplinaria, que hace

indispensable un didlogo y revisién dentro del equipo, con otras

entidades.

Este se constituye a través de la historia personal.

Dx. Preliminar Sesiones Disefio del plan Alianzas
psicosociales interinstitucionales
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Ideas!

» Coordinacidn con equipo técnico
e Sesiones individuales
e Vinculacidon con familia

 Actividades acorde a cada edad “singularidad”
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Ideas!
Para el proyecto de vida, de donde se deriva el plan de vida.

ECOMAPA

La Elaboracidn
de la Historia de Vida
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IdeaS! Mi vida en fechas
Para el proyecto de vida,
de donde se deriva el plan
de vida.

Mi MIS SENTIMIENTOS:

Familia

209

MI FAMILIA:

Mi famiia e1%2 c2mpuesta par 9 mienbeas. Mi podre se
Szma Bariqee i madee se lomo M* Del Mormi harmano o5
Same Alejandeo i hermona se lome M* Del Mor y yo Que
me Rzme Irene Yo 23y ko ded medbo de las tres homanat.
Mi pedre-Ls ato.de pelo mareno cae gefor tiers los ojes
MOTORES £5T0 LN POZe regondete wars que titne muchs
Somiga Tiene lox prornas muy finos

Mi padre a5 seper mmpotico.es un hambro muy amable
pergue o corparte tads

Empecemos por centrar su historia desde gue se conocieron.
¢Cudl es su nombre completo?
iLe gusta que le famen de alguna manera en especial?
£ Cudntos afios tiene?
£ Cudnto tiempo hace que se conocen?
£Cudndo llegd a esta casafcentro?

La Elaboracion

£ Qué buenos momentos recuerda de éliella a su llegada y primeros dias? d e la “lston a d e v“’a

#Ha cambiado desde que llegd hasta el dia de hoy?
iMomentos malos que haya pasado y usted haya vivido junto a él/ella? A -+ * ‘
£Como le describiria? w - > ' |/
£Por qué cree gue le tiene como una persona importante en su vida? '-\ ;j‘ 3 ’ ".
{

£Le ha contado algin recuerdo que haya tenido de su vida antes de llegar a esta casa?

£Sabe como ha vivido la despedida de esa sifuacion y esas personas?

£Qué le parece que se vaya con una familia nueva?

Claudlia Lujan Asesorias y Consultorias Cree que estd contenlo o contenta?

£Sabe si le asusta esfe nuevo cambio?

Sociales ;
£C6mo observa gue le estan afectando los cambios gue se van a producir? g . menifos




Ideas!

Para el
proyecto de
vida, de
donde se
deriva el
plan de
vida.

La Elaboracidn
de la Historia de Vida

Claudia Lujan Asesorias y Consultorias
Sociales




Material opcional

https://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/001
9/320275/life_storybook_aboriginal.pdf
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