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Lo que NO es el Plan de Vida

No es un documento único en una sesión única

No es una atribución única y exclusiva de psicología, pero si debe 
haber un profesional que lo dirija 

No es un evento etéreo sin documentación. 

No pertenece al adulto, es la guía para alcanzar los objetivos del 
NNA acompañado por el profesional. 
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Objetivos y 
metas 
personales

Objetivos y 
metas 
educativas

Objetivos y 
metas 
profesionales

Objetivos y 
metas 
familiares

Objetivos y 
metas 
sociales
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1 2 3 4

Evaluación 
biopsicosocial 

Proyecto de 
vida

Centrarse en 
los intereses 
del NNA se 
plantea a 
través de la 
intervención. 

Intervención.
Con base en 
los resultados 
de la 
evaluación 
biopsicosocial. 
Se valorará la 
intervención. 

Plan  de vida
El Proy.V da las 
pautas para 
trabajar el PV 
con el NNA y 
los recursos 
del hogar. 

Es parte de 
un proceso



¿Porqué es importante?
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Plan de Vida  
Discapacidad

Reconocimiento de la persona

Apoyos pertinentes y actualizados

Expectativas alcanzables 

Independencia/funcionalidad

Calidad de vida
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Plan de vida – Vida Independiente-

Dx. Preliminar Sesiones 
psicosociales

Diseño del plan Alianzas 
interinstitucionales

Evaluaciones 
periódicas
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Ideas!
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Ideas!
Para el proyecto de vida, de donde se deriva el plan de vida.
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Ideas!
Para el proyecto de vida, 
de donde se deriva el plan 
de vida.
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Ideas!
Para el 
proyecto de 
vida, de 
donde se 
deriva el 
plan de 
vida.
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Material opcional

https://www.facs.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/001
9/320275/life_storybook_aboriginal.pdf
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