Prevencion oral en niinos
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;Como deben cuidarse lo

dientes?

(] + Limpiarlos por lo menos, tres veces al
B dia
¢ Minimo durante dos minutos
» Antes de dormir.

« Limpiar bien por todas sus caras

« Usar una cantidad pequena de pasta

dental.



¢Cual es el modo cor
de cepillarse?
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;Qué tipo de cepillo dental
debo utilizar?

* Un cepillo de cerdas suaves

* Cepillos de cabeza pequena

* Cepillo dental eléctrico
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:Con qué frecuencia debo
reemplazar mi cepillo dental?

« Cuando muestre senales de desgaste .
« Cada tres meses.

« Después de un resfriado.




Cantidad de Pasta

Dental Ninos:
_ &

0-3 anos: 3+ anos:
grano de arroz como un guisante
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Desde el primer mes de vida

O ler afio: Utilizar gasas humedas y cepillo de

cerdas suaves.

0 2 a5 anos: Cepillar 2 veces diarias.

Mas cantidad de pasta dental.

U 6 a 8 anos: Cepillarse 3 veces diarias.

Utilizar hilo dental y enjuague bucal.
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ALIMENTOS SANOS

VS
ALIMENTOS PERJUDICIALE
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Es importante ir al dentista

Las visitas al dentista nos mantiene tranquilos
previniendo problemas dentales y de encias.
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Nos libramos de:
v/ Caries
v'Placas

v'Sarro

v Desalineacion
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Con una
buena técnica
de higiene oral

es facil de
eliminar.
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;,Qué es la placa bacteriana?
/ una pelicula /@ vivefoncolonias

blanguecina que se bacterianas culpables

deposita sobre los | de las caries y de la
dientes y tejidos enf er medad
periodontal.

blandos bucales.
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* Los dientes estan cubiertos por

esmalte.

* Cada dia, una capa fina de
bacterias llamada placa dental

se forma sobre los dientes.

* Los acidos pueden crear huecos

en el esmalte.

* Estos huecos se conocen como

caries..
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Muchas grac



