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•  Limpiarlos por lo menos, tres veces al
día

•  Mínimo durante dos minutos

•  Antes de dormir.

•  Limpiar bien por todas sus caras

•  Usar una cantidad pequeña de pasta

dental.





• Un cepillo de cerdas suaves

• Cepillos de cabeza pequeña

• Cepillo dental eléctrico



•  Cuando muestre señales de desgaste .

•  Cada tres meses.

•  Después de un resfriado.







❑ 1er año: Utilizar gasas húmedas y cepillo de

cerdas  suaves.

❑ 2 a 5 años: Cepillar 2 veces diarias.

Más cantidad de pasta dental.

❑ 6 a 8 años: Cepillarse 3 veces diarias.

Utilizar hilo dental y enjuague bucal.





Las visitas al dentista nos mantiene tranquilos

previniendo problemas dentales y de encías.

Nos libramos de:

✓Caries

✓Manchas

✓Placas

✓Sarro

✓Desalineación











* Los dientes están cubiertos por

esmalte.

* Cada día, una capa fina de

bacterias llamada placa dental 

se forma sobre los dientes.

* Los ácidos pueden crear huecos

en el esmalte.

* Estos huecos se conocen como 

caries..



¡Muchas gracias!


