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Video de interés: Fisiología del estrés 

 

Link : https://youtu.be/r0mQj2Y_sqI 



 







¿Qué conductas y actitudes adaptativas 

al estrés presenta Daniel? 

Escríbelas: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

¿Cómo crees que se sientan los padres de Daniel? ¿Qué ideas pueden estar 

teniendo? 

Escríbelas: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



¿Qué nos está tratando de comunicar Daniel con su conducta? ¿Cuáles son sus 

necesidades? 

Escríbelas: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

¿Qué puedo hacer yo como padre o madre para apoyar a mi hijo Daniel? ¿Qué 

cualidades necesito como persona para responder de una manera adecuada a 

este reto? 

Escríbelas: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

Te invitamos a ver el video: En breve: La ciencia de la negligencia 

Link: https://youtu.be/D32SskwQcjM 

Anota tres cosas que te hayan llamado la atención en el video y luego responde a 

las preguntas ¿Para qué crees que es importante saber esta información? ¿Qué 

puedo hacer como mamá o papá para ayudar a mi hijo/a? 
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apego 
seguro 
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